Allarme bullismo

Il Bullismo & un comporta-
mento presente in alcuni
adolescenti che cercano di
imporre la propria perso-
nalita’ con atteggiamenti
prevaricatori o di sopraf-
fazione . i bulli esprimono
la loro sfrontatezza so-
prattutto nei confronti dei
ragazzi piu' deboli e cio'
avviene in particolar modo
nell' ambiente scolastico.
Recentemente anche noi
ragazzi della 3 ¢ abbiamo
affrontato il proble-
ma,prima rispondendo a un
decalogo di domande e
poi assistendo alla visione
del film Jimmy Grimble al
quale ha fatto seguito un
dibattito in classe nonché
la lettura e il commento
della circolare del ministro

~ Violenza nelle

Ultimamente in Italia si sono
verificati molti casi di bulli-
smo, tra cui uno in cui si parla-
va di atti di violenza su un
ragazzo down, e non & tutto
questo atto di violenza é stato
anche filmato con un telefoni-
no e questo filmato & stato
messo su internet e di questo
ne hanno parlato anche i tele-
giornali.Ma queste violenze

dell'istruzione Giuseppe
Fioroni riguardo ai provve-
dimenti che saranno presi
nei confronti di coloro che
perpetrano violenza nelle
scuole.Fioroni presi nei
confronti di coloro che
perpertrano violenza nelle
scuole.Fioroni ha predispo-
sto il divieto di uso del
telefonino ad ogni ragazzo
poiché,come tutti noi sap-
piamo,e stato utilizzato
per comportamenti scor-
retti e poco rispettosi nei
confronti di coetanei e
docenti.Anche questi ulti-
mi,per essere di buon e-
sempio agli allievi devono
evitare di usufruire in
classe del suddetto appa-
recchio.Per coloro che
esercitano violenza verso
qualsiasi altro individuo

non sono diffuse solo tra i
ragazzi ma anche tra gli inse-
gnanti come I' insegnante che
taglio la lingua a un bambino
perché aveva chiacchierato
durante la lezione lei si & di-
fesa dicendo che non lo aveva
fatto apposto mentre tagliava
un foglio.Ma nelle scuole non
ci sono solo violenze fisiche
ma anche sessuali come quel

all'in-
terno della scuola,il mini-
stro ha destinato una puni-
zione che va dalla sospen-
sione dalle lezioni per 15
giorni e oltre e la non am-
missione agli esami di li-
cenza o di stato.Anche i
testimoni omertosi di atti
violenti,saranno puniti con
opportune misure.Noi ra-
gazzi di 3c invitiamo voi
tutti a essere coscienti
delle vostre azioni e a evi-
tare qualsiasi comporta-
mento che possa ledere la
liberta degli altri e di voi
stessi affinché noi giovani
tutti possiamo costruire
una societa fondata su
principi sani e valori so-
lidi.
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caso in cui la professoressa
aveva avuto dei contatti fisici
con dei ragazzi e questo &
stato uno scandalo ed & stato
filmato e il filmato & stato
messo in rete.Comunque da un
po' di tfempo non sin sen-
te parlare di atti di vio-
lenze. NUNZIO MOT-

TOLA.
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La pagir

To so che puo’' sembrare strano, ma per la prima
volta, ho trovato il coraggio di scriverti una
lettera.

In questo periodo non parliamo molto, forse
perche’non troviamo mai il momento adatto per
farlo, perd oggi , in questa lettera, voglio prova-
re a scriverti tutto quello che penso nei tuoi
confronti. Molte volte, provo a pensare come
farei a stare senza di te, e impossibile! Tu mi
hai dato la vita, mi hai fatto capire molte cose
di noi donne e soprattutto, non manchi mai.
Quante storie raccontate per farmi addormen-
tare , quante scarpe ed altrettanto vestiti

comprati per accontenta- re i miei
sfizi , tutto questo lo hai fatto senza
mai ricevere un grazie . Mi hai sempre
Cara mamma,

ti scrivo,sembra l'inizio di una canzone,
solo che ho cambiato soggetto invece di
mettere amico! Ti scrivo questa lettera
per dirti futte le cose che non riesco a
esprimere a voce,tutte le mie paure, i
miei sentimenti... Sto crescendo, la vita &
pit difficile di quella che sembrava, sto
incominciando ad affrontare prove che
nemmeno immaginavo, ce la sto mettendo
tutta per non deluderti! Sai a volte penso
che deve essere dura fare la mamma,
soprattutto perché ti gravano addosso
molte responsabilita si da la vita ad un
certo essere senza esserelringraziata
abbastanza,senza sapere come sard la sua
vita, se sard difficile o appagante o en-
trambi, ma anche se sara felice di essere
al nato, di essere al mondo, di esistere.
Quindi ti ringrazio per avermi dato la
vita, il mondo mi mette alla prova ogni
giorno, ma ce la fard, ho una paura pazze-
sca, ma l'importante & che ci sarai e so-
pravviveré anche perché sono una tipa
tosta iollgrazie anche per aver abbando-
hato tutto

quello che facevi per stare con me sem-
pre, per essere stata presente nella mia
vita. Mi hai visto piangere, ridere, parlare
troppo o poco, a vanvera o saggiamente.
Mi hai sempre “sopportato” & questo

e mamme

dato il consiglio e I' affetto giusto , anzi qual-
che volta esagerando un po’ . Quante esperienze
passate insieme , soprattutto divertenti La
vita ci ha offerto sia cose belle che brutte. Ma
la cosa pitl bella e stata quella di farci incontra-
re . Il giorno pil bello per té & stato quello della
mia nascita quando mi hai detto :" sono orgoglio-
sadi te " . Tra qualche mese avré |' esame e tu,
gid inizi a pensare come potrai sopportarmi , per
la tensione. Non so cosa dire , sai tutto di me ,
sai quando sono arrabbiata , felice , stanca ,
triste e tesa, dopo tutto sei mia madre ! C'¢ solo
una cosa che forse non accetti del tutto : " i
ragazzi * , quelli che mi piacciono . Non preoccu-
parti mammina , tanto capisco & naturale ! Ora
perd spero solo che questa lettera ti piaccia ,
non tanto per il contenuto ma per il pensiero e

l'impegno. Adesso & arrivato il momento di dir-
telo: "6RAZIE MAMMA " . Per avermi fatto
crescere e ancora di pill per avermi fatto capire
quanto sei importate per me non so proprio
come far finire questa lettera , forse che ne
dici se ti dico : " GRAZIE DI ESISTERE . TT
VOGLIO BENE

Classe 3A
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I'importante! Perd, precisiamo, nemmeno
fare la figlia & facile, hon sempre ti sop-
porto, soprattutto quando hai i tuoi scatti
di nervi, perd ti capisco visto che molte
volte sono io a provocartelil Mi dispiace
molto, ma voglio vivermi ogni attimo con
te, perché ho paura di perderti e non
vogliol Ho bisogno di te perché come si
suol dire di mamma ce he & una sola e so
che non ti cambierei con nessun altro al
mondo, e poi anche i litigi fanno bene! Sei
una mamma eccezionale soprattutto per-
ché non se una "mamma strega”, pero... ci
assomigliamo un po'l dai scherzo! Ho paura
anche, della guerra, non so pensare a tutti
quei morti, al dolore che provoca, mi met-
te ribrezzo! A volte mi disgusto dei miei
pensieri perché mi affascina, mi piace,
perché i "potenti” ti fanno credere che
pud servire per giusti ideali che la fanno
sembrare meno crudele, pill utopistica.
Ma la guerra non & mai giusta, mai! Fino ad
ora , perd, ho detto tutto quello che pen-
savo di te e ora parlero dei miei sentimen-
ti per non tradire le mie intenzioni iniziali
anche se per me & un po' difficile e lo sai:
quest' ultimo periodo va proprio bene,
sono felice, anche se a volte la tristezza
mi assale e prende il sopravvento, a volte
sono energica come non mai e l'attimo
dopo mi ritrovo con il fiato corto, ma
sono stata sempre cosi infondo! Sono un

po' piti matura, ma credo che la bambina
che & dentro di me, rimarra sempre e mi
servird per sognare, io lo faccio spesso,
sto sempre tra le nuvolelll In sintesi, le
cose vanho meglio del solito! Ti devo dare
un merito pero: hai fatto nascere una
figlia genio! No, scherzo, era una battuta,
spero ti abbia fatto sorridere! Prima di
concludere con questa lettera perd voglio
darti un consiglio se me lo permetti:i pro-
blemi sono tanti ma non devi farti abbat-
tere, prendi tutto con un sorriso, anche
se sono duri da accettare, vedrai che ti
sentirai meglio e che riuscirai ad affron-
tarli nel miglior modo possibile! II tuo
sorriso vale molto di piti di un muso lungo!
Cara mamma, ti ho scritto, ed ora ti lascio
con un grande sorriso, fatti contagiare, ti
voglio bene, non dimenticarlo mai, la tua,
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ALLA TR DVATYIA

Cara mamma,

sono nella mia stanza, sul mio lettuccio
e sto pensando a te. Sto pensando
proprio a te. Sto pensando a quando sei
importante per me e per tutti noi e
quando ti voglio bene. Sei la cosa pil
bella che una figlia possa dire, pero a
volte, te lo devo dire, sei un po’
“insopportabile” con tutte le tue racco-
mandazioni e i tuoi lamenti. Perd io ti
voglio per quello che sei, con i suoi
pregi e i tuoi difetti e non ti cambierei
per nessuna cosa al mondo. Ti scrivo

Cara mamma,ti scrivo per dirti alcune cose su di
me.di te e del nostro fantastico rapporto. Come
tu gid sai , a me non piace mettermi in mostra ,
esprimere quello che provo per una persona e
stare “azzeccata” alle persone. Oggi perd mi
tocca farlo, e sappi che lo faccio con grandissi-
mo piacere poi tu sai anche che io una cosa se
veramente la penso e la voglio la faccio e la
ottengo,altrimenti mi sto zitta e ferma.

Tu sei la mamma piti giusta e fantastica che
potevo avere,capisci quando sto male ,quando
sono felice e riesci a capire anche quando esco
se mi sono divertita oppure no .

questa lettera per dirti una cosa ben
precisa “"6razie mamma“. Graie per
essere quella che sei , grazie per aver-
mi donato la vita, grazie per regalarmi
ogni giorno tanto amore e tanto affet-
to, ma soprattutto grazie di esistere
(ecco finalmente te lo detto). Sai che
per me e difficile dire queste cose
come infatti te lo dico quasi mai, perd
sai anche che ogni cosa che dico vera-
mente e quindi e tutto vero quello che
ti ho detto. Davvero non so come farei
senza di te, sei indispensabile e non
smetteré mai di pensarlo.

Spero di non deluderti mai, anche in

NI BACINI

Il nostro rapporto & fantastico pieno di
momenti allegri felici e divertenti ;ma c'e anche
da dire che delle vote litighiamo,forse a causa
del fatto che sto crescendo.

Volevo dirti un'ultima cosa, ma non so se riesco
a farla diventare veramente l'ultima,cioé che
quando tu soffri anche io soffro per te e se
qualcun ti facesse del male io sarei sempre al
tuo fianco a difenderti, a ci sard anche nei
momenti difficili da superare.

Mi sono ricordata di un'altra cosa da dirti, hai
visto quella di prima, cioé GRAZIE per tutte le
volte che sto male e tu sei al mio fianco a con-
solarmi e non vai via anche se ti rispondo male
nei momenti di rabbia e di sfogo.

futuro, e se lo faré sappi che non era
mia intenzione. Non dubitare mai del
mio bene per te perché so che ci starei
male e non e giusto star male per una
cosa che non e assolutamente vera.

E ora come si pué concludere una lette-
ra cosi lunga? Beh, certamente con un
ti voglio bene. Mamma ti voglio un im-
mensita di bene, non dimenticarlo mai...
un bacione...

LA TUA FIGLIA RAFFAELA 3A

Adesso non mi tocca che concludere con ti
voglio tan-
to,tanto,tanto,tanto,tanto,tanto,fanto,tanto,tan
to,tanto,tanto,tanto,tanto,tanto,tanto.. BENE e
GRAZIE di esistere.

Bacini,bacini

tua figlia Carmela 3A
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L' alimentazione ¢ il processo mediante il
quale viene introdotto il cibo che assicura
all’ organismo I' energia e le sostanze che
servono per il funzionamento dei vari
organi per il movimento dei muscoli,per il
mantenimento della temperatura corporea
e per reintegrare cio che viene consumato
o perduto.L'uomo consuma giornalmente
una certa quantitd di energia misurata in
calorie che devono essere assunte attra-
verso i cibi; dipende dall'etd, dal sesso,
dal lavoro e dall'attivita fisica, dalla costi-
tuzione corporea, dallo stato di salute,
dal clima e dalla stagione. Le sostanze che
devono essere introdotte nell'organismo
attraverso gli alimenti sono: I carboidra-
ti, i grassi, le proteine, i sali minerali,
l'acqua e le vitamine. Tutte queste sostan-
ze sono dette principi alimentari. I car-
boidrati( zuccheri, amidi) hanno funzione
energetica: forniscono al corpo l'energia
necessaria attraverso le reazioni di ossi-
dazione che avvengono nelle cellule.Gli
zuccheri sono solubili in acqua e si trova-
no prevalentemente nella frutta e nella

CalG

Negli ultimi anni si sono verificati negli stadi
atti di violenza che hanno causato diversi morti
e feriti.gia’ nel 1985 la finale della coppa dei
campioni tra Juventus e Liverpool si e' conclusa
tragicamente con 39 morti.Un altro episodio di
questo tipo si e’ verificato alcuni anni fa duran-
te

la partita di Champions League tra Milan e
Inter quando furono lanciati dei petardi nel
campo e uno di questi colpi la spalla del portiere
Dida.Alcuni mesi fa mentre si svolgeva il Derby
Catania Palermo e le forze dell' ordine compiva-
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I rinoceronti sono animali massicci di
dimensioni e peso molto consistenti, ca-
ratterizzati da una testa allungata. Il
collo & breve, il corpo & coperto da una
pelle molto spessa e corazzata e quasi
inferamente nuda. Hanno coda piccola e le
zampe appaiono corte e robuste. I 4

piedi sono provvisti di dita munite di zoc-
coli. Attualmente i rinoceronti si possono
trovare in Asia e in Africa; Causano gravi

verdura;gli amidi non sono solubili e sono
contenuti nei cereali, nella verdura e nei
tuberi come le patate.I grassi sono sono
costituenti fondamentali dell'organismo,
hanno funzione energetica di riserva
quando gli zuccheri scarseggiano.

Il loro utilizzo e piti lento, ma forniscono
piti del doppio dell'energia prodotta dagli
zuccheri.

Sono alimenti grassi il burro,il lardo gli
oli , le margarine.

Le proteine sono i mattoni che formano la
struttura del nostro corpo , e servono per
costruire la struttura delle cellule per
rinnovare i tessuti e sono importanti nella
crescita. Le proteine si trovano soprat-
tutto nei cibi di origine animale, car-
ne,uova e latte. Le proteine di origine
animale sono “di alto valore biologico"
perché,contengono gli aminoacidi . L'ac-
qua , i sali minerali e le vitamine hanno
funzione regolatrice e regalano i processi
che

avvengono all'interno del corpo e lo pro-
teggono dall'insorgere di malattia I'acqua

[
no @ il W
oro la-

voro,al di fuori dello stadio,il Maresciallo Filippo
Raciti ,& stato vittima di un omicidio messo in
atto dagli ultras.Noi ci chiediamo ora, come si
potra rispondere,in un domani,al figlio di Raciti
quando chiedera la causa della morte del padre!
E' stato ucciso a colpi di manganelli da ragazzi
che ancora non hanno raggiunto ancora la mag-
giore etd, mentre cercava di mantenere I'ordine
durante un' evento calcistico.Secondo voi il
bambino comprendera e potra perdonare?
Secondo noi nolQuesti eventi e altri sono la
dimostrazione che un luogo come lo stadio,un

danni alle piantagioni poiché, il loro sto-
maco, & lungo 1,70m e largo 70cm e quindi
hanno bisogno di molto cibo per nutrirsi
alla sazietd. La durata della vita di un
rinoceronte pud durare pit di 50 anni.

Per salvare i rinoceronti africani, accani-
tamente cacciati fin quasi ad esaurire le
loro possibilita di riprodursi, I' unica stra-
da sembra quella di metterli in uno zoo...
ma ¢’ & un’ alternativalll

¢ il costituente essenziale dei viventi
scoglie molte sostanze utili,le trasporta a
ogni cellula dell'organismo ed elimina le
sostanze di rifiuto .Poiché I'acqua e anche
la componente essenziale del sudore la
sua continua evaporazione contribuisce a
mantenere costane la temperatura corpo-
rea .I Sali minerali, oltre a regolare I'or-
ganismo ,apportano materiale per costrui-
re alcune parti del corpo (ossa ,denti )
e debbono essere assunti con gli alimenti
tutto i giorni .Alcuni ,sono indispensabi-

li ,come quelli che contengono il cal-

cio ,ferro,sodio,fosforo,iodio,zinco,magne
sio,rame ,cromo ,selenio ,cobatto .Le vita-
mine sono essenziali per la salute del cor-
po la crescita e la resistenza all'infezio-
ni la loro mancanza possono provocare
gravi disturbi e malattie. Le vitamine non
si trovano soltanto nella frutta e nella
verdura , come opihione comune , ma sono
pure presenti in gran quantita nella car-
ne , nelle uova , nel latte , nel pesce.

@ m Z@ tempo utilizzato

come luogo per
divertirsi con la famiglia e tifare la propria
squadra oggi & diventato un posto dove accado-
no incidenti mortali.Secondo hoi la maggior
parte delle persone che fanno male agli altri
commettendo azioni brutali lo fanno, forse ,
perché in passato sono state vittime anche loro
di atti di violenze fisica e che in un certo modo
hanno bisogno

di riscattarsi del male subito. 3 C

In Kenia e inaltri

pa-
esi

hanno creato delle riserve dove i rinoce-
ronti e altre specie possono vivere e
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Un cdemeamni micliere

Teri sera ho visto quattro lucciole, impos-
sibile ma vera. Anni fa nella sera d' estate
erano a migliaia, tanto & vero che si face-
va la gara a chi ne prendeva di pili per poi
liberarle. Ma il problema non & solo que-
sto, non si sente pill lo stornire delle ron-
dini, le quali per anni per anni ci hanno
sempre fatto trovare i loro nidi nelle
grondaie delle nostre case, spesso acce-
deva che si otturavano ma non ci arrab-
biavamo perché soltanto vedere i loro
piccoli nidi ci faceva tenerezza. Questo &
per quanto riguarda gli animali, ma noi,
avremo pill un mare pulito?

Avvertiremo pitl quell'odore di salsedine??

\

Questo mondo e sporco a causa dell'uomo che
sta distruggendo anche l'atmosfera, con molte
sostanze inquinanti: cosi si & creato l'effetto
serra. Ci sono molti boschi in Italia che, se
fossero adeguatamente curati e salvaguardati,

sarebbero bellissimi.

Nella nostra regione , si vogliono realizzare
tante discariche per i rifiuti, ma sarebbe meglio
fare la raccolta differenziata, come da qualche
anno si fa ad Altavilla Silentina ed in altri
paesi, per riciclare le cose che hon servono. Con
la raccolta differenziata, infatti, si potrebbe
riciclare, per esempio, la carta, riutilizzandola
per fare i quotidiani, i liberi e altri oggetti.
Riciclando la carta, non si abbatterebbero pit
alberi e si respirerebbe meglio. Nelle grandi

attivita cor

Lo scorso 11 maggio 2007 noi del consiglio co-
munale dei ragazzi siamo andati al centro dire-
zionale di Napoli. Li abbiamo simulato una vera e
propria seduta di consiglio comunale in cui ab-
biamo discusso e votato una legge fatta da noi”
Incentivazione all'acquisto di materiale informa-
tico e all'offerta di servizi culturali ed educativi
per l'infanzia e I'adolescenza”.

I consiglieri junior, guidati dal loro sindaco
Rosita Mottola, hanno discusso e votato degli
articoli, hanno fatto degli emendamenti proprio
come fanno i veri consiglieri regionali. Alla fine
del consiglio & venuta a salutarci la Presidente
del consiglio regionale, Alessandrina Lonardo

Si parla tanto di aprire una discarica a
Serre, ma lo Stato, ci rende conto del
pericolo che tutti corriamo???? Aprire
una discarica che ha vicino un’ oasi pro-
tetta e sotto un fiume, il Selellll

Ma come faremo a vivere fra un Decen-
nio?

La gioventU di oggi come fard a costruirsi
un domani? Secondo il mio parere si po-
trebbe fare, semplicemente rispettando
prima se stessi e poi la natura: riducendo
I' utilizzo degli autoveicoli, rispettando la
raccolta differenziata, disboscando solo
nei momenti di vera necessitda. Immaginia-

metropoli italiane ci sono giorni in cui le auto-
mobili non possono transitare per le strade, per
iniziativa delle Amministrazioni comunali. In
queste “giornate ecologiche” si limita I'emissione
degli carichi inquinanti , per salvaguardare
'atmosfera e la salute dei cittadini. Tutto que-
sto non basta, perché con una sola giornata, di
tanto in tanto, non si concluderebbe quasi nien-
te, se non si pensasse ad altre iniziative, per
salvare I'ambiente.

To immagino un mondo nuovo, dove tutti faccia-
no la raccolta differenziata, dove le vie siano
pulite, dove non ci siano fabbriche che inquina-
no, dove le automobili funzionino con energia
pulita e rinnovabile, dove nei fiumi ci si possa
specchiare e dove |'acqua si possa di huovo bere,
come facevano i nostri antenati, sena il pericolo

mo un mondo pitl pulito almeno per preser-
vare un domani, e hon un mondo pieno di
inquinamento per la nostra gioventu, una
generazione hon fatta di cose inanimate,
virtuali, ma concrete, indispensabili per la
vita. Quindi speriamo ih una gioventu pie-
ne di valori e che rispetti la naturall

Tierno Francesco IT C

onaoypulito,

di prendersi qualche brutta malattia. To sogno
un mondo pulito, senza inquinamenti di ogni tipo,
che interesano il suolo, I'area e l'acqua, con i
boschi e foreste intatte, dove i bambini e gli
anziani possono passeggiare in tfranquillita.
L'Ttalia attirerebbe cosi altri turisti da tutto il
mondo, non solo peri beni culturali e storici, ma
anche per la bellezza del nostro paesaggio.

Questo & solo un mio sogho, come quello di futti
i ragazzi. Sarebbe molto bello avere un mondo
nuovo e pulito. Per noi e per quelli che verranno
dopo di noi.

Virgilio Di Lucia I C

nunale Junior

Mastella

Che ci ha regalato delle medaglie con lo stemma
della Regione Campania.

Dopo pranzo siamo andati allo zoo di Napoli
dove una guida ci ha illustrato le varie caratte-
ristiche degli animali Ii presenti.

Questa ¢ la seconda volta che I'esperienza del
consiglio comunale dei ragazzi ci permette di
uscire dai confini di Altavilla per conoscere
nuove realta fare esperienze utili alla nostra
crescita.

Lo scorso 16 aprile il consiglio comunale dei
ragazzi, accompagnato dal consiglio comunale

dei grandi, da insegnanti e da alcuni genitori, ha
visitato Roma. La prima tappa del nostro giro
turistico & stato I' Altare della Patria poi il
Colosseo, dove abbiamo pranzato. Poi siamo
andati alla Fontana di Trevi dove la tradizione
vuole che si getti una monetina per poi un giorno
ritornare nella capitale. Al Palazzo Senatorio
del Campidoglio abbiamo assistito ad una seduta
del consiglio comunale e visitato alcune stanze
ricche di storia e cultura. Alla fine del consiglio
abbiamo avuto una conferenza con Mirko Corat-
ti. Eravamo molto entusiasti nel vedere quella
bellissima citta. Alla fine della giornata siamo
ritornati a casa con tanta soddisfazione.
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Indirizzo ufficio 1
Indirizzo 2
Indirizzo 3
Indirizzo 4

Tel.: 555-555 5555
Fax: 555-555 5555

E-mail: prova@example.com Questo ¢& il nostro quarto giornalino. Lo abbiamo fatto con

passione : come un gioco interessante.
» Inserire lo slogan

- Ci siamo divertiti e speriamo che a voi lettori sia piaciuto.

Buone vacanze dalle classi: 1° A 1°C:2°c

Siamo su Internet!

examp\e.micmsoft.com




